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Andlighet

KORSET ér pilgrimens identitetsbricka och beréttar om
vart behov av andlighet.

Upp. 21:3-5

”’Se, Guds talt star bland manniskorna och han skall bo ibland
dem och de skall vara hans folk. Gud sjalv skall vara hos dem
och han skall torka alla tarar fran deras égon. Déden skall
inte finnas mer Och ingen sorg och ingen klagan Och ingen
smarta skall finnas mer. Ty det som en gang var ar borta. Och
han som satt pa tronen sade: Se, jag gor allting nytt.”

Andlighet

Allt &r vavt i ett enda stycke och tillvaron har den outgrundlige
Skaparen som sitt ursprung. ”Var jag gar i
skogar, berg och dalar, foljer mig en van, jag
hor hans rost.” Att vandra som pilgrim ar att
vandra i Gud — han som &r den han &r. Inte forst
kunna eller gora utan vara. Mystikens landskap
— det &r pilgrimens varld.
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Langsamhet

CZ=ASKORNA ir efterfoljelsens symbol och berattar om
vikten av langsamhet i en stressad kultur.

Luk. 24:13-15

’Samma dag var tva larjungar pa véag till en by som ligger en
mil fran Jerusalem och som heter Emmaus. De talade med
varandra om allt det som hade hant. Medan de gick dar och
samtalade och diskuterade kom Jesus sjalv och slog folje med

dem.”

'l

Langsamheten
Snigeln ar forebild. Inte snabbtaget, bredband och standig
uppkoppling. Langsamheten och lunken gor att man aker hiss
fran huvudet ner i magen, dar sjéalva livet
och kéanslorna sitter. Det finns tid for
eftertanke och bon, tystnad och
koncentration. Stilla lunk i hjartats takt
Oppnar for motet med din inre vandrare,
dina medmaénniskor och Gud.
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@ Bekymmersloshet

~ HATTEN skyddar mot sol och regn och ar en
symbol for bekymmersloshet.

Matt: 6:31-34

’Gor Er darfor inga bekymmer, fraga inte: Vad skall vi ata?
Vad skall vi dricka?

Vad skall vi ta pa 0ss?

Er himmelske fader vet att Ni behover allt detta. SOk forst
hans rike och hans rattfardighet, sa skall Ni fa allt det andra
ocksa. Gor Er darfor inga bekymmer for morgondagen.”

Bekymmersloshet

| evighetens perspektiv kan en pilgrim sé&ga att hans borda
egentligen inte vager nagonting alls. Férmagan att leva i nuet
leder pilgrimen alltmer in pa existentialistens
vag. "Carpe Diem” kan sdgas vara hans
valsprak. Fanga tillfallet i flykten. Lev nu.
Var narvarande i det du gor. Slapp taget om
onodiga ambitioner. VVar som du ar. Andan
av bekymmersldshet kan fa manniskan att
slappna av.
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; Frihet

STAVEN ar vagvisandets symbol och visar pa frihet i en
tidskomprimerad varld.

Joh. 8:31-32

Jesus sade: ’om Ni forblir i mitt ord ar Ni verkligen mina
larjungar. Ni skall lara kdnna sanningen, och sanningen skall
gora Er fria.”

Frihet

Att fa vandra i det svenska landskapet i langsamt tempo, ger
upplevelser av yttre och inre frihet fran tidens pressande
stressfaktor. | vandringens frihet uppmuntras skratt och grat,
monotoni och omvaxling, ensamhet och
delande. De flesta skikt som ligger under
livets yta berors, nar man antligen kommit
ut ur den férlamande och ofria livsstil, som
hotar att forkvava det sant manskliga i oss. |
var tid handlar friheten om att putsa av sina
glasdgon och se hur jag hor ihop med allt
skapat runtomkring mig; jag ar en del av /
samhéllet, en del av ett kollektiv, en del av varlden, en del av
universum.
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Delande

RANSELN ér pilgrimens hela skafferi, en bild av delande
med medvandrare under vagen i inre och yttre mening.

Apg. 2:42-47

’De troende fortsatte att samlas och hade allting gemensamt.
De salde allt vad de agde och hade. Och delade ut at alla,
efter vars och ens behov. De holl samman och mottes varje
dag troget i templet, och i hemmen brot de brodet och holl
maltid med varandra i jublande, uppriktig gladje. De prisade
Gud och var omtyckta av hela folket.”

Delande
Det ar i relation vi blir till; det ar i m6tet med andra som vi
vaxer och mognar som manniskor. Nar moten sker mellan
hjértan, istallet for bara mellan huvuden,
nér det kanslomaéssiga intuitiva skiktet i
vart vasen moter medvandrares pa
samma plan, da berors vi. Da far livet
mening. Kanske det &r det viktigaste en
manniska 6verhuvudtaget kan vara med
om, att mota en annan pa djupet.
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Tystnhad

KAPPAN omsluter pilgrimen som tystnad, en
bristvara i ljudbrusets samhalle.

Mark. 6:31

’Fo6lj med mig bort till en 6de trakt, sa att vi far vara
ensamma och Ni kan vila Er lite. Det var sa manga som kom
och gick att de inte ens fick tid att ata.”

Tystnaden

Den som en gang insett och provat pa tystnadens valgdrande
inverkan pa hela manniskan, har i en mening
blivit beroende av den. | tystnaden moter vi
inte bara oss sjalva mer Gppet an tidigare,
utan dven varandra. Den ordl0sa
gemenskapen under en vandring pa vagen
eller under livet talar ofta mer an tusen ord
och svetsar samman manniskor pa ett
forunderligt satt. | tystnaden moter
ménniskan lattare Gud. I viskningen, i backens porlande, i
sjalens langtan, hors hans rést tydligare &n annars.
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A Enkelhet

Téltet ar en symbol for enkelhetens livsstil. Det ar ocksa en
bild av det vandrande tabernaklet som Israels folk bar med sig
ut i 6knen en gang pa en fyrtioarig pilgrimsvandring mot det
forlovade landet. En symbol for det heliga, som alltsa kan vara
mycket enkelt.

Matt. 6:28-30

”’Se pa angens liljor hur de véxer. De arbetar inte och spinner
inte. Men jag sager Er: Inte ens Salomo i all sin prakt var
kladd som en av dem. Om nu Gud ger sadana klader at graset
pa angen, som idag finns till och i morgon stoppas i ugnen,
skall han da inte ha klader at Er?”’

%,
Enkelhet

Pilgrimen gar med latt packning genom livet.
Vandringen i sig inspirerar till en enkel livsstil,
utan att man behover anstranga sig sarskilt
mycket. Lite klader pa kroppen, nagot att ata och
dricka, en sovsdck och nagra plaster. Pilgrimen
lar sig att det basta och mesta i livet &r gratis. Det
viktigaste av allt &r kostnadsfritt, om man bara
kan upptacka det. Det inre livet far nastan med
automatik stérre utrymme, ndr omsorgen om det yttre inte tar
lika mycket tid langre.
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