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PILGRIMSKYRKA 
ANDRUM FÖR VANDRAREN 
I en tid av tempoökning, står pilgrimstanken som ett tecken på en annan form av livsstil 
med tid för tystnad, eftertanke, långsamhet, enkelhet och inre ro. Här kan 
Pilgrimskyrkor som finns utmed pilgrimsleder fylla en del av detta viktiga behov av 
andrum och rastplats. Pilgrimscentrum brukar använda sju nyckelord som kopplats till 
några pilgrimsattribut, för att vägleda pilgrimen till en fördjupad relation med sig själv 
och Gud. 
 

DE SJU NYCKELORDEN 
 
LÅNGSAMHET - skorna är symbol 
FRIHET - staven är symbol 
ENKELHET - tältet är symbol 
TYSTNAD - kappan är symbol 
BEKYMMERSLÖSHET - hatten är symbol 
DELANDE - ränseln är symbol 
ANDLIGHET - korset är symbol 
 

Pilgrimscentrum har 
tillsammans med flera 
församlingar och kommuner i 
Östergötland byggt upp 
Klosterleden till Vadstena. 
Kyrkorna efter leden kan nu 
lyfta fram sin pilgrims- 
identitet och bli rastplatser 
längs Klosterleden. 
 

PILGRIMSKYRKA 
Kyrka, ruin eller kyrkplats utmed pilgrimsled med pilgrimshistoria kan karaktäriseras 
som pilgrimskyrka. Det betyder att kyrkan ska vara helgad åt en historisk person eller 
att det finns föremål eller minnesmärken med anknytning till historiska 
pilgrimsvandringar. Andra kyrkor som är kopplade till regelbundna nutida 
pilgrimsvandringar kan också utmärkas som pilgrimskyrka. 
 

Pilgrimskyrka:  
o Det skall vara en medeltidskyrka tillägnat ett 

helgon eller annan kyrka som ligger utmed 
leden. 

o Kyrkan skall vara öppen och tillgänglig, eller 
ha tydlig information om var man kan hämta 
nyckel, samt information om öppettider eller 
hänvisning vart man kan ringa.  

o Det skall finnas pilgrimslitteratur i vapenhuset 
till försäljning. 

o Det skall finnas möjlighet till att vila och äta 
matsäck, antigen via bord och stolar eller i 
kyrkbänkarna. 

o Eventuellt kan en vikt A4 med information 
finnas om hur kyrkan kan användas för en liten 
pilgrimsvandring med några stationer, eller 
med små meditationer. 

Nässja kyrka, en pilgrimskyrka 
utmed Klosterleden. 



PILGRIMSKYRKA 

PILGRIMSKYRKOPAKET FRÅN PILGRIMSCENTRUM 
Vi har satt ihop ett pilgrimskyrkopaket, där några böcker, ett kors och pilgrimskompass 
ingår. Vill ni ha mer av detta material för försäljning hos er så kontakta oss. Vi bifogar 
också två enkla skyltar som ni kan sätta upp på lämplig plats. Gäller det kyrkor efter 
Klosterleden bifogar vi också två kartor som visar dagsetappen till er Kyrka och 
dagsetappen från er Kyrka. Ni kan också anmäla er till Kyrkan Tidnings 
sommarkyrkoguide, där publiceras en karta över pilgrimskyrkor stiftsvis i Sverige.  
Pilgrimskyrkopaket: 
Böcker: 
Pilgrimsliv   (ordinarie 210 kr) 
Det sjunger under skosulorna (ord. 40 kr) 
Lilla pilgrimsboken  (ord. 70 kr) 
Ord för vandrare  (ord. 80 kr) 
Pilgrimsmaterial: 
Pilgrimskompass  (ord. 50 kr) 
Tau-kors från Assisi  (ord. 25 kr) 
Pilgrimscentrum PIN  (ord. 20 kr) 
Summa: Ert pris 390 kr för hela paketet! (ord. Pilgrimscentrum 475 kr/bokhandel 567 kr)   
 
Tillägg Pilgrimskyrkopaket: 
En rysk pilgrims berättelser 50 kr 
Pilgrimens Tidegärd  30 kr 
Etappkartor Klosterleden A3 20 kr 
 

KLOSTERLEDEN 
Klosterleden passerar idag ca 40 kyrkor och den totala sträckan är ungefär 25 mil. Fem 
klostertraditioner representeras med 11 kloster eller ruiner efter kloster från 
Cisterciensernas Alvastra vid Vättern till Benediktinernas nybyggda kloster vid 
Omberg, vidare till Birgittinernas Vadstena, Dominikanernas Skänninge, 
Cisterciensernas Vreta, Franciskanernas Linköping, Cisterciensernas Askeby och 
Franciskanernas Söderköping och Krokek vid Kolmården. I Alvastra ansluter 
Franciskusleden som startar i Jönköping. Norrut kan du vandra på Klosterleden tills den 
ansluter med Romboleden till Norge och Trondheim (Nidaros). Denna del av 
Klosterleden är dock inte utsatt med stolpar. Tips på övernattningar längs Klosterleden, 
finns angivna på våra kartor med plats och telefonnummer. Kartor finns att köpa för 
varje dagsetapp á 20 kr. 
 
Klosterledens sträckning: Alvastra - Rogslösa – Vadstena  
Kolmården/Krokek – Åby – Norrköping – Styrstad – Söderköping – Gårdeby – 
Askeby – Linköping - Vreta Kloster – Västerlösa - Skänninge - Vadstena. 
Markerad/ Kartor i skala 1:50 000.  
 
Från Nidaros (Trondheim) till Vadstena, (Romboleden till Klosterleden)  
Leden är omarkerad / Kartor i skala 1:100 000, är under framtagande. För mer 
information kontakta Pilgrimscentrum, tfn 0143 - 105 71 eller 
www.pilgrimscentrum.se  
  
PAX ET BONUM 

Pilgrimscentrum i Vadstena gemensamt för Svenska kyrkan, Linköpings stift och Vadstena församling med 
ekumenisk inriktning. Klostergatan 7 vid Klosterkyrkan, 592 30 VADSTENA. Tfn: 0143-105 71, fax: 0143-
105 76. Välkommen med e-post: pilgrimscentrum@svenskakyrkan.se Internet: www.pilgrimscentrum.se 
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