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Den inre vandringen 

 



Dagsprogram 
15 september 
Fortsättningskurs då vi ägnar samtalet och reflektion främst 
åt den inre vandringen, som får sitt uttryck genom kroppen.  
Eftersom detta är en fortsättningskurs bör du ha deltagit i 
Pilgrimskurs 1 eller motsvarande. Vi samlas på Pilgrimscentrum 
i Vadstena kl. 11.00. 
Vi reflekterar och samtalar om: 
* Bibliska perspektiv.* Läsning, meditation, bön och att bli 
formad av gemenskapen med Gud.* Mässan och Tidegärden.* 
Rörelse och stillhet. 
* Kristen djupmeditation.* Människan som kropp, själ och ande. 
Minnet, förståndet och viljan.* Om att hålla sig till det man 
vill.  
 
16 september 
Vi  fortsätter reflektera och samtala. 
Vi delar  pilgrimscentrums böneliv med Pilgrimsmässa-Laudes-
Sext-Vesper. På seneftermiddag sätter vi oss i en buss och 
åker från Vadstena till Lund i Skåne där vi övernattar.  

 
17 september 
Vi fortsätter vår pilgrimsfärd först med buss sedan ansluter 
vi till den pilgrimsvandring (PAX 2011) som vandrat från 
Uppsala och nu går in mot slutmålet i Backåkra på Österlen.  
Mottagningsmässa ledd av KG Hammar på Dag Harmmarskjölds 
Backåkra. Buss tillbaka till Lund. 

 
18 september 
Efter frukost en kort pilgrimsvandring till Lunds Domkyrka där 
vi firar mässa. Bussresa tillbaka till Vadstena sker under 
eftermiddagen. Ankomst Vadstena ca kl 19.00 
 

Kostnaden för kursen är 1.900 kr. 
I avgiften helpension, litteratur samt enkelt logi. 

 
Anmälan till 

Pilgrimscentrum i Vadstena 
Klostergatan 7  592 30 Vadstena 

+46 (0)143-10571 
www.pilgrimscentrum.se 


