INTRADE | GEMENSKAPEN

Den som vill delta i denna kommunitet ar vilkommen att
kontakta Pilgrimscentrum i Vadstena for ett inledande samtal
som forberedelse. Till tjanst star pilgrimspristerna eller
pilgrimsdiakonen.

SLUTORD

Det ar viktigt att sdga att deltagande i denna form av gemenskap
inte dr ett sjalvindamal utan ett f6rsok att na ett liv 1 Kristi
efterfoljd som minniska och pilgrim. Milet ar och f6rblir det som
giller for alla kristna: att leva nidra Gud.
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Fem grundstenar:

¢ Bonen

¢ Vandringen
¢ Lasningen

¢ Handlingen
¢ Delandet




Birgittas bén
erre visa mig din vig och por mig villio att vandra den
” H fegle/ o och g o villig att dra den”

Deltagare i Pilgrimskommuniteten i Sverige.

Tack Gud for denna dags livsvandring. Tack for att du gar vid
min sida och delar min dags gladje och bekymmer. Tack att du
visar mig den vag som ligger framfér mig &ven om den ibland &r
svartillganglig. Tack for att du finns inuti mig och ger mig av den
frid som skingrar min oro och Tack for att du bar mig nar jag
inte orkar ga sjalv langre. 1 Jesu Kristi namn.

Amen

Enkelheten ir ett nyckelord for den som vill leva efterféljelsens
liv. Att leva mattfullt — att fa det man behover for sitt livsuppe-
hille men utan 6verfléd — priglar kommunitetens liv. Vare sig det
giller mat, somn, arbete, motion, vila eller ldsning dr enkelheten
ett satt att leva . Den inre enkelheten stavas 6dmjukhet.

Bekymmerslosheten sitter minniskans oro, bekymmer och
bérdor av olika slag 1 ett nytt perspektiv. Livet i en kommunitet
underlittar en god bekymmersfri hallning, utan att negligera de
faktiska svarigheter som finns. Man kan sia smaningom lira sig att
”det reder sig nog” och att min borda inte viger nagonting alls 1
evighetens perspektiv.

Friheten fran tidspressens slaveri kan forstirkas genom en lugn
dagsrytm. Kommuniteten vill uppmuntra till skratt och grat, ja att
alla de skikt som ligger under ytan, far utrymme i en anda av
frihet och avspindhet.

Andligheten i pilgrimens perspektiv, suddar ut grinser. I andak-
ter, tystnad och delande férenas jordiskt och himmelskt, andligt
och virldsligt, osynligt och synligt. Allt ar vivt i ett enda stycke.
Att leva i en pilgrimskommunitet dr att vandra med Gud — Varat
— Han som ir den han dr. Forst vara — sedan gora, det dr
pilgrimens valsprak.

Sju nyckelord - sju ”lingtor” - som ocksa berittar om sju
brister i vart visterlindska kulturklimat.

Dessa 7 nyckelord kan ses som gemenskapens “regel”, tillsam-
mans med de 5 grundstenarna.




SJU NYCKELORD

Alla ménniskor ir i en mening pilgrimer. Fran det vi f6ds till det
vi dor gar vi en livsvandring med efterlingtade eller patvingade
uppbrott och gor olika vigval under olika perioder av vara liv. Ett
sadant livsval ar att leva i kommunitet. Pilgrimskommuniteten vill
genom de sju nyckelorden /angsambet, fribet, enkelbet, bekynimers-
loshet, tystnad, delande och andlighet uttrycka den moderna
minniskans inre lingtan efter att bli hel och osplittrad i en tid
som priglas av mycken yta, tidspress och snabbhet.

Lingsambheten kan uttryckas 1 den lugna och dagliga rytmen
med blandningen av bén, arbete och ldsning och tid for reflexion
over sitt eget liv och livet med Gud. I langsamhetens jordman far
medlemmarna i gemenskapen maijlighet att vixa och mogna.

Tystnaden kan bli en normal ingrediens i vardagen. Den yttre
tystnaden banar vig f6r den inre. Den kan praktiseras vid vissa
maltider dér sd 4r mojligt och/eller vid andra limpliga tillfillen
under dagen.

Delandet ir viktigt for att gemenskapen ska kunna fungera. Som
i vilken annan familj som helst beh6ver gemenskapen priglas av
oppenhet och respekt f6r varandra. Men varje medlem har ett
eget ”inre rum” som ocksa ska respekteras. En balans mellan det
Oppna delandet och den enskildes integritet ar dirfor viktig. Det
ar viktigt att ha en samtalskontakt med en nira vin eller
sjalavardare.

PILGRIMSKOMMUNITET

Vi lever i en tid dd manga grundliggande monster for en kristen
livsstil haller pa att forsvinna. Manga ménniskor letar idag efter
héllbara vardagstraditioner och enkla regler fr att praktisera en
kristen livsstil 1 var tid. Dagens minniska ar ofta splittrad och har
svart att hitta utrymme for inre stillhet.

Kommunitetslivet med dess rytm och fasta form vill hjilpa
minniskor att 1 bonens stillhet, i tystnadens jordman och i
samspelet mellan ensamhet och gemenskap hitta fram till 6kad
sjalvkdnnedom, forstielse for andra och en mognande gudstro.
Denna livsstil ger moijlighet till vixt och mognad i den gudomliga
kirleken — Guds inneboende liv i oss. Kommunitetslivet ar
egentligen inget annat dn ett sitt att leva det kristna livet, dar
kirleken till Gud och ndstan utgor sjilva hjartat.

Det ir inte allas vig att leva sa, men det dr allas vig att leva i
kirlek. Livet dr kirlekens skola och varje minniskas vig i den ar
unik. Deltagande i denna gemenskap vill underlitta méjligheten
att leva 1 detta kirleksforhallande genom att leva nara Gud.

Pilgrimscentrum i Vadstena vill dirfor inbjuda pilgrimer, sokare
och minniskor med lingtan efter f6rdjupning av sitt liv, mojlighet
att delta i en kommunitetsliknande gemenskap var man dn bor.
Man forbinder sig att efter basta f6rmaga f6lja de fem grundregler
som deltagande 1 pilgrimsgemenskapen innebir. Deltagaren blir
ocksa en del av ett bararlag f6r det dagliga livet pa Pilgrims-
centrum, dir kommunitetsdeltagarna — som vistas 1 Vadstena - pa
ett sarskilt sitt deltar i boneliv, delande och arbete.




FEM GRUNDSTENAR

1. Bonen

Bonelivet ér det primara i "kommunitetens” dagliga liv. I
Vadstena klosterkyrka ber vi tre ginger om dagen vid Laudes

( morgonbo6n ) kl. 9.00, Sext ( middagsbon ) kl. 12.00 och Vesper
(eftermiddagsbon ) kl. 15.00, samt vid vissa andra tillfdllen.
Pilgrimsmissor firas flera dagar 1 veckan. For deltagaren i
kommuniteten kan man fa ett regelbundet boneliv minst en gang
om dagen t.ex. med hjilp av de bonbocker som brukas i Vadstena
— Lilla Pilgrimsboken eller Pilgrimens Tidegird. Man blir dven
omsluten av bonelivet i klosterkyrkan. Vi ber regelbundet f6r var
och en i denna gemenskap.

2. Vandringen

Varje deltagare kan forsoka hitta ett eget vandringsstrak dir man
bor och atminstone ndgon gang i veckan mer regelbundet gora en
egen pilgrimsvandring ( eller med andra ) under tystnad, bon och
meditation. Ett gott hjalpmedel kan vara ”Lilla Pilgrimsboken”.
Har man svart att ga, kan man gbra en inre vandring med hjilp av
en god meditationsbok.

3. Lasningen

Kommunitetens tredje grundsten idr den andliga lisningen, dar
man liser inte framst for att forstd utan for att foérvandlas. En
lisning for hjirtat snarare dn for intellektet, déir det viktigaste inte
ar att ha last utan vad lisningen gér med mig. Lamplig litteratur
kan rekommenderas av Pilgrimscentrum.

4. Handlingen

Att leva 1 kommunitet innebir dven att uppéva omsorgens och
diakonins férhallningssatt mot andra och mot de oftrivilliga
pilgrimerna — de som tvingas till uppbrott och till en vandring
man inte vill. Det kan gilla t.ex. flyktingar, hemlésa och andra
rotlésa i tillvaron som inte har ett eget hem att komma till och att
forsoka stodja dem pa limpligt satt. Det gar att trina upp sin
formaga att tolka allt till det bésta, att uppmuntra andra, att inte
doma, att se med goda 6gon pa andra, lyssna aktivt och vara
oppen for manniskors behov.

5. Delandet

Om det ar mojligt, kan man déar man bor f6rsoka hitta méanni-
skor som bir pa samma lingtan och inriktning. Man kan da
motas ibland for att dela fragor och tankar med varandra om ett
fordjupat inre liv. Franciskus av Assisi och Birgitta av Vadstena
ar tva viktiga foredémen for Pilgrimscentrum. Badas dagar
infaller under vecka 40. Dirf6r inbjuder Pilgrimscentrum alla
som deltar i pilgrimskommuniteten till ett arligt méte med bon,
samtal, delande och férdjupningsdagar under vecka 40 varje ar - i
bérjan av oktober. ( se hemsidan for exakta datum ).




